 2024臺北壯年田徑公開賽競賽規程


















112年11月22日修訂
一、宗    旨：配合2025世界壯年運動會於臺北市、新北市舉辦, 創造參賽選手磨鍊
機會, 提倡壯年運動風氣, 自我挑戰, 展現活力。

二、依    據：臺北市政府體育局核准文號辦理。
三、主辦單位：臺北市體育總會大同區體育會。
四、指導單位: 臺北市政府體育局。
五、協辦單位：葉林傳副議長辦公室、陳炳甫議員辦公室、陳怡君議員辦公室、
良茂建設股份有限公司、陳德星堂、臺北市體育總會田徑協會。
六、承辦單位：臺北市大龍峒健康樂跑協會。
七、競賽日期：中華民國113年3月17日(星期日)
八、競賽地點：臺北田徑場(臺北市松山區敦化北路三號)

九、競賽資格：對田徑有興趣, 年滿18歲以上之國內外男、女民眾
十、年齡組別: 如下表(男子組、女子組)
	組別
	出生年月日
	組別
	出生年月日

	24~歲組
	2006/3/17~1999/3/16
	25歲組
	1999/3/17~1994/3/16

	30歲組
	1994/3/17~1989/3/16
	35歲組
	1989/3/17~1984/3/16

	40歲組
	1984/3/17~1979/3/16
	45歲組
	1979/3/17~1974/3/16

	50歲組
	1974/3/17~1969/3/16
	55歲組
	1969/3/17~1964/3/16

	60歲組
	1964/3/17~1959/3/16
	65歲組
	1959/3/17~1954/3/16

	70歲組
	1954/3/17~1949/3/16
	75歲組以上
	1949/3/17以前出生者


十一、本競賽依據世界及亞洲常青總會訂定之競賽項目如下:
	組別/
項目
	徑賽
	田賽

	男子組
	100M, 200M, 400M, 1500M, 5000M, 5000M競走, 4X100M接力, 4X400M接力, 100MH(50歲至55歲組), 110MH(24~歲至45歲組),  400MH(24~歲至55歲組)
	跳高, 跳遠, 立定五步跳遠(非競賽項目), 鉛球, 鐵餅, 標槍, 鏈球

	女子組
	100M, 200M, 400M, 1500M, 5000M, 5000M競走, 4X100M接力, 4X400M接力, 80MH(40歲至55歲組), 100MH(24~歲至35歲組),  400MH(24~歲至55歲組)
	跳高, 跳遠, 立定五步跳遠(非競賽項目), 鉛球, 鐵餅, 標槍, 鏈球

	混合組接力
	4X100M接力、4X400M接力
(男女混合組接力,順序:男=>女=>男=>女)
	


十二、競賽規定
(1) 徑賽項目原則上以計時決賽決定名次,田賽遠度項目以最新規則辦理。
(2) 田賽擲部項目，採預賽試擲三次，取預賽前八名進入決賽，決賽再擲三次。不足八人時每人皆有六次試擲機會。如比賽時間已延遲，將不開放練習，直接比賽。
(3) 參加競賽時,各運動員必須佩戴本會發給之選手號碼布,用別針固定於比賽服裝之胸前(彩色版號碼布+選手簽名)及背後(單色版)。 

(4) 運動員比賽時,必須攜帶本會發給之號碼布,並請於號碼布「身體健康同意出賽」欄位親自簽名方能參加檢錄,未簽名同意者,將不得出賽。如號碼布遺失或未帶,得於檢錄時間前一小時至競賽行政組申請補發,酌收工本費新台幣每片100元整。
(5) 接力項目：凡本次比賽有編配號碼布之選手，可於賽前二小時至競賽組報名並繳費完成。男女組別可跨隊、跨年齡組隊(但同一選手不得重複報名兩隊)，以四人中最年輕者為報名參賽組別。接力項目不列入團體錦標積分。男女混合接力棒次順序為男=>女=>男=>女。
(6) 競賽程序、時間按照秩序冊之編排進行,如有變更,由大會公佈之。
十三、欄架規定及器材規定
*欄架規定:
	組別
	年齡/規格
	距離
	欄高
	起點至第一欄距離
	欄間距
	最後欄至終點距離
	欄架數

	女子組
	18歲~35歲組
	100M
	0.840M
	13M
	8.5M
	10.5M
	10

	
	40歲~45歲組
	80M
	0.762M
	12M
	8M
	12M
	8

	
	18歲~45歲組
	400M
	0.762M
	45M
	35M
	40M
	10

	男子組
	18歲~45歲組
	110M
	0.991M
	13.72M
	9.14M
	14.02M
	10

	
	50歲~55歲組
	100M
	0.914M
	13M
	8.5M
	10.5M
	10

	
	18歲~45歲組
	400M
	0.914M
	45M
	35M
	40M
	10

	
	50歲~55歲組
	400M
	0.840M
	45M
	35M
	40M
	10


*器材規定:
	組別
	年齡/規格
	標槍
	鐵餅
	鉛球
	鏈球

	女子組
	18歲以上~45歲組
	600公克
	1公斤
	4公斤
	4公斤

	
	50歲~55歲組
	500公克
	1公斤
	3公斤
	3公斤

	
	60歲組~75歲組以上
	500公克
	1公斤
	3公斤
	3公斤

	男子組
	18歲以上~45歲組
	800公克
	2公斤
	7.26公斤
	7.26公斤


	
	50歲~55歲組
	700公克
	1.5公斤
	6公斤
	6公斤

	
	60歲~65歲組
	600公克
	1公斤
	5公斤
	5公斤

	
	70歲組~75歲組以上
	500公克
	1公斤
	4公斤
	4公斤


十四、報名方式及費用:歡迎團體組隊及個人報名, 每一位選手報名費新台幣500元，可以報名2項。每增加報名一項加收新台幣100元，每人不限報名項目。唯主辦單位不受理因為賽程時間衝突之退費。賽程時間將於報名截止日後公告，屆時若有賽程時間衝突，請選手斟酌體力，自行選擇參賽項目。

接力項目,每隊報名費新台幣400元,可跨隊組隊參加。
十五、報名日期：即日起至113年2月21日(星期三)止。
十六、報名手續：請至 https://www.tmtfa.com.tw報名系統線上報名，註冊及報名資料必須輸入清楚(請自行檢查,若有錯誤請自行負責) ，各單位團體或個人於網路報名完成後，須列印報名資料二份並加以簽章，其中一份請自行留存，當報名出現問題,於技術會議時提出證明;另一份報名表請連同繳費收據證明，於113年2月23日(星期五)前郵寄至「103臺北市大同區哈密街23巷6號，臺北市大龍峒健康樂跑協會」收。恕不接受現場臨時報名。亦可下載紙本報名表手動填寫。若已完成系統報名者，請勿重複手動填寫報名表以免選手號碼重複編配。
十七、繳費方式：採郵局劃撥方式；劃撥帳號：50432539
        劃撥戶名：臺北市大龍峒健康樂跑協會楊萬福



請於劃撥單通訊欄註明「報名單位名稱」或「個人組選手名稱」。
十八、主辦單位提供每位報名選手:
	輕便運動外套一件

(立領/長袖/單一尺寸)
	號碼布

二片
	礦泉水

一瓶
	健康竹炭襪

一雙


十九、保險：主辦單位在現場將有必要的緊急醫療救護及運動防護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害理賠。大會為本次活動針對所有參賽者投保每人新臺幣300萬元之公共意外責任險;不包括人身保險。另請參賽人員及大會工作人員自行依需要投保人身保險。 
二十、退費辦法: 報名後，因故未能參賽,請於113/3/01前提出退費申請。因物資已製作，扣除行政費用200元後退還剩餘金額;113/3/01之後提出者，因物資及人員皆已安排，恕不受理退報及退費事宜，參賽者物資由協會統一寄出。
二十一、因應個人資料保護法施行，選手所提供報名參加本賽事之個人資料，僅提供做為本賽事相關用途。
二十二、報到地點: 臺北市立田徑場(臺北市敦化北路三號)

二十三、報到時間: 中華民國113年3月16日(星期六)下午14:00-16:00
二十四、技術會議: 暫定不舉行，若有相關問題，請自行洽詢主辦單位。
二十五、獎勵: 

(一)各組各項競賽前八名頒發獎狀(成績證明)，1至3名另頒發獎牌。

(2) 各組前三名獎牌，比賽後由裁判長在比賽場地當場直接頒發;獎狀因耗時製作,

完賽後一小時至獎狀組領取;前三名之外的優勝獎牌，也請於賽後至獎狀組領取。

(三)團體獎:前三名團體頒發優勝獎盃以資鼓勵。
(四)計分方式:第一名:9分; 第二名:7分; 第三名:6分, 以此類推。

二十六、注意事項

(1) 參賽運動者,賽前應確認自身身體狀況,可應付比賽強度,並於選手號碼布上簽名

確認,參加檢錄;未簽名同意者,不得參加檢錄。

(2) 參賽運動員,如在競賽期間發生意外事件時應自行負責,患有心臟病或高血壓者,

請勿報名參加。

(3) 參加各項運動競賽前身體不舒服者,請勿出場競賽,競賽中身體不適者,應立即停

止競賽,並服從裁判員之指導離開競賽場地。

(4) 參加競賽之運動員如年齡過高者,其家屬或隊友應派人隨行照料。

(五)大會投保公共意外險(理賠上限300萬),餘因比賽活動而造成身體本身或運動傷害之活動險,請選手自行投保。

(六)號碼布請妥為保管，如遺失申請補發，將酌收工本費100元整。
(七)除接力外，選手不得跨隊參賽。若有跨隊報名者，應擇一單位參加，已繳交之報名費概不退還。 
(八)為避免長距離徑賽項目造成比賽延誤，必要時,經大會訂定完賽時間。未於限定時間完賽將沒收比賽，只給予名次不給予成績。
(九)大會有權將此項比賽之錄影、相片及成績於世界各地播放、展出、登錄於本賽會網站與刊物上暨參賽者同意肖像與成績，用於相關比賽之宣傳與播放活動上。
二十七、台北市大同區體育會受理性騷擾申訴之管道如下:

電話:02-25775669、地址: 103台北市大同區重慶北路三段29號
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