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112 年【每天兩份奶~補鈣大挑戰教材包】文宣索取辦法 

廣受好評的「補鈣大挑戰教材包」又來囉！ 

內含活動冊、教學簡報、海報、影片等豐富教材， 

歡迎全台國小免費索取！ 

 

學童成長階段需要攝取足量的鈣，而乳品是鈣質、維生素 B2 及優質蛋白質的良好來源。

董氏基金會編製「補鈣大挑戰活動冊」，融入飲食教育內容，述說乳品從牧場、餐桌到回收永

續的生命旅程，透過教材包協助師長執行，讓學童們寓教於樂，培養均衡飲食好習慣！ 

一、 指導單位：行政院農業委員會 

二、 主辦單位：財團法人董氏基金會  

三、 活動對象：全台國小免費申請，因資源有限，每校至多申請 3 份 

四、 活動方式： 

1. 即日起開放線上報名：https://www.surveycake.com/s/wZgrr，數量有限送完為止。 

2. 教材包將於 8 月下旬寄出，請務必填寫正確收件地址(含學校處室名稱)與收件人資訊。 

3. 索取成功學校請於今年 9~10 月間，依文宣教材包內容引導學生完成 5 週挑戰，可搭配

9/27 世界學校乳品日。 

4. 請學校配合成果紀錄，拍攝活動照片，並於 112 年 10 月 25 日前將成果照片回傳至

【董氏基金會食品營養中心 LINE 官方帳號】，說明請見第六點。 

5. 活動相關問題請洽 02-2776-6133 分機 303 賴小姐。 

五、教材包內容：補鈣大挑戰活動冊乙本、海報文宣三款、教學電子資源兩款 

https://www.surveycake.com/s/wZgrr
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六、LINE 操作說明： 

1. 請事先加入【董氏基金會食品營養中心 LINE 官方帳號】https://lin.ee/SnQy8wr 

2. 加入後，請即刻回傳姓名及學校。 

3. 請於 112 年 10 月 25 日（三）前，傳送活動成果。 

4. 成果包含下列內容： 

 畫質清晰的每周挑戰活動照片原檔+文字說明（共至少 15 張），拍攝畫面如：教師使

用活動冊教學、學生喝乳品及進行挑戰活動過程等，傳送時須選取「原始畫質」。 

 基本資訊：加入本會 LINE 帳號，會發送給您填寫。 

https://lin.ee/SnQy8wr

