
桃園市桃園區莊敬國民小學 110 學年度上學期社團報名簡章  

110學年度上學期社團報名(第一階段) 
★報名時間：9月 8日(三)中午 12：00～9 月 10日(五)中午 12：00截止，逾時不候。 
★若超出錄取人數上限，採公開抽籤方式錄取，9/11(六)中午 12：00前，於學校首頁—校務公佈欄，公告第一階段錄取名單。 

★並非報名即錄取，需等抽籤結果公布後，方為正式錄取名單。報名網址(有分大小寫)：h t t p s : / / b i t . l y / 3 c k f V T 8 
                                   學校首頁網址：http://www.zjes.tyc.edu.tw 

編
號 

社團名稱 
年 
級 

活動日期 
每週上課時間 次

數 

活動  
地點 

活動內容簡介 
人數 

上限 
費用 

星期 時 間 

1 武術功夫 1-6 9/27/-1/3 一 15:40-17:10 14 
地下室 

軟墊區 

透過武術動作的訓練，瞭解動作中的攻防技術，強化身體協調與發展。 

依學習能力進行分組 

1.套路演練-基礎組:基礎拳術、拳法應用；進階組:進階拳術、對練技巧 

2.武術兵器介紹 3.武術基本功 4.擒拿防身術 5.體能遊戲 

【指導教練：陳瀚元、陳明陽】 

25 2100元。 

2 休閒直排輪 1-6 9/27-1/3 一 15:40-17:10 14 地下室 

喜歡溜冰這項運動，讓溜冰技術更加進步，增加平衡訓練，肌力訓練，反

應訓練，並達到健身效果，在教學中能夠藉由小遊戲讓學生能學到溜冰技

能                                          【指導老師：黃偉順】 
20 

2000元。自備直排輪，如需請

教練代購直排輪全套裝備 3500

元 

3 樂樂棒球 3-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 操  場 
認識樂樂棒球的特性和玩法，明瞭樂樂棒球的動作要領，能夠了解規則，

分組比賽提升運動技能。              【指導老師：郭滌祐、李清龍】 
20 3000元（含材料費 500 元） 

4 
M-Bot 機器

人程式設計 
4-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 

四樓資訊

教室 1 

透過 mBot機器人了解機器人感測器原理，以及學習基本程式邏輯，動手

設計程式使機器人自主完成有趣且具挑戰的任務。 【指導老師：張嘉文】                                           
30 

2500元（機器人購買 3150元、

租用 300 元，於第一次上課繳

交器材費） 

5 
 體能運動        

遊戲 
1-4 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 

操  場 

單槓區 

以遊戲帶入多元運動課程，依遊戲任務去觀察及思考策略，幫助孩子增進

體能、提升基礎運動能力、頭腦思考及靈活轉換。遊戲化運動教學，能使

孩子更投入。臉書搜尋：玩轉運動趣。            【指導老師：潘銘揚】 

16 2350元。 

6 
兒童打擊樂

團 
2-5 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 

五樓音樂

教室 2 

打擊樂有各式各樣多元的樂器種類，例如：爵士鼓，木琴，拉丁鼓，非洲

鼓，鐵琴，木箱鼓….，符合學童喜好多元探索的特性，從快樂的遊戲及

合奏中學習多種樂器演奏技巧及基礎樂理，促進肢體律動及五感協調，進

而培養音樂素養以及美的鑑賞力。              【指導老師：李依琳】 

20 3000元（含材料費 500 元） 

7 足球 A 1-6 9/29-1/5 三 13:30-15:00 14 操  場 

基礎足球 

專門讓第一次接觸足球的小朋友參加，簡單的練習讓初學者可以快速學會

足球，喜歡上足球。 

進階足球：目的要給踢過足球的同學參加，訓練內容較為困難，有機會代

表學校出去參加比賽。                  【指導教練：陳威廷教練群】 

50 2500元。 

8 科學好好玩 1-4 9/29-1/5 三 13:00-14:30 14 
四樓自然

教室 2 

知識性與趣味性並重，讓學生親自操作實驗。 

上課內容:1.神奇水壓機 2.清爽一下痱子粉 3. 神奇亮光蠟 4. 太空探

險趣 5.火箭大追擊 6. 食物的營養與安全 7.螢光水母 8.飛蛋大作戰 

9.搖搖來電棒 10現在地動儀 11.小紅車闖通關 12. 彩色積木大風吹  

                                            【指導老師：吳婕語】 

18 3000元（含材料費 800 元） 

9 藝起來 1-6 9/29-1/5 三 13:00-14:30 14 
地下室  

美術教室 

藉由各種不同媒材來感受畫面的張力：課程中有創意、寫實、捏塑、水墨、

壓克力彩繪、素描.流動畫.歡迎踴躍參加。      【指導老師：徐玉婕】 
25 

3000元（含畫布.木器等材料

費 910元） 

10 

弦樂校隊 

培訓組 

(B 組) 
1-6 

9/28-1/5 

(寒訓日期 

另外公布) 

二 

、 

三 

週二午休

12:20-13:10

週三早自修

7:45-8:35 

28 
五樓大教

室 

一、[弦樂校隊]是學校的音樂特色團隊，屢次代表學校參加桃園市音樂比

賽榮獲優等佳績，近兩年更取得代表權代表桃園市參加全國大賽。 

二、[弦樂校隊-培訓組]是針對完全初學或有一些基礎的孩子，只要想練

團或想代表學校參賽，都很歡迎您報名。 

三、若自認已有一定程度者，可先報名培訓組，開學後第一周會進行鑑別，

經評斷達到一定水平者，可直升菁英組。任何疑問可加 LINE詢問 

ID 搜尋 0939060161                     【指導老師:陳建廷、莊瑾欣】 

20 

14 週團練，團費 3600 元。 

寒訓共 5 天，每天 3 小時，費

用另計。 

提琴自備或由老師代購或租

借，租借每月 300 元 

11 傑克魔術 1-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 
五樓英語

教室 2 

1.舞台魔術：1.報紙遁水 2.鉛筆穿玻璃 3.撲克定水杯 4.數不完的鈔票 

2.互動魔術：1.空盒來錢 2.荊軻刺秦王 3.自由女神消失 

3.近距離魔術：1.繩子吊瓶 2.感應陀螺 3.硬幣穿杯 4.魔幻金字塔 

4.選訓選手，參加國內外兒童魔術比賽。110年本校鄭靖箖獲 4 國魔術賽

兒童組冠軍，110年鄭園嘉高雄兒童魔術冠軍，108年謝婷婷獲兩岸兒童

魔術銅獎。                                  【指導老師：劉建隆】 

25 
3200元〈含材料費 1400元 14

種道具+手提袋〉 

12 籃球 4-6 10/1-1/7 五 15:40-17:10 14 操場 

基本運球、傳、運球、綜合手腳配合、運球上籃、拋球、投籃分解、跳投、

防守步伐、綜合防守、進攻戰術、綜合進攻、個人切入單打動作練習、急

停跳投、低位單打、卡位搶籃板、1X1~5X5訓練 

                                    【指導老師：邱俊郎、朱慶瑞】 

25 2500元(含材料費 400元) 

13 桌球 3-6 9/28-1/7 

二 

、 

五 

15:40-17:10 28 
地下室 

桌球教室 

提升學童興趣及培養正當休閒活動習慣，增進學童桌球運動技能(必需兩

天都參加，不可只參加一天)                   【指導老師：王文亮】 
16 2800元。●請自備球拍 

14 流行街舞 A 3-6 9/29-1/5 三 13:30-15:00 14 
地下室 

軟墊區 
以學生喜愛的流行舞曲，引導學生學習舞蹈技巧。期末成果展以舞蹈表演

方式呈現，鼓勵學生表演展現自信。備註:第一次上課請在地下室集合，

由老師依程度進行分組上課。【舞炫風舞團教師：汪美岑.林宜婕.黃韻之】 

30 2800元（含材料費 300 元） 
上課舞蹈服裝開學另外訂購 
團服：350  舞蹈水褲：400 
舞鞋：250(必備) 

15 流行街舞 B 1-2 9/30-1/6 四 13:30-15:00 14 
地下室 

軟墊區 
30 

16 
樂樂躲避球

A 
3-6 9/30-1/6 四 

15:40-17:10 14 地下室 

使用安全軟質的刺刺球進行練習，讓學生在安全的活動場地中，進行躲避

球的基本動作、隊型、防守、進攻、戰術等訓練，提升學生體適能，促進

身體健康。                  【指導老師：郭滌祐、李清龍、游象昌】 

25 
3000元（含材料費 500 元） 

17 
樂樂躲避球

B 
3-6 10/1-1/7 五 25 

18 

直笛團校隊 

基礎班 

(新成立) 

2-4 9/27-1/3 一 15:40-17:10 14 
五樓音樂

教室 2 

1.基礎班為一年兩階段課程，課程中能認識直笛家族中之高音直笛及中音

直笛，並指導樂器演奏能力以及音樂欣賞，同時培養同儕間互動學習以及

團體精神。 

2.完成基礎班課程後，可參加校隊比賽團一年一度的檢定考，通過後將代

表學校參加直笛音樂比賽。 

3.歡迎初學及有吹奏直笛興趣的同學報名參加。（已進入比賽團的同學不

用點選報名）                        【指導老師：郭晉嘉、洪至萱】 

20 

3000元(含材料費 500元) 

1.第一堂課請自備並攜帶高音

直笛。 

2.若有進入中音直笛課程，再

請自備或由指導老師代購，一

把中音直笛 900 元。 

3.自備高音直笛及中音直笛的

同學，請選購英式指法。 

19 
烏克麗麗

(新成立) 
1-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 

五樓音樂

教室 2 

烏克麗麗是最適合小學生彈唱入門的流行樂器，我們提供最好玩有趣的彈

唱教學內容，除了單音、和絃外還加入唱歌，兼顧演奏基本功與學習樂趣。

LINE ID搜尋 0939060161      【陳建廷， LINE ID搜尋 0939060161 】 
20 

3500元。 

自備或由社團老師代購。 

備註：請審慎考慮適合孩子的班別，若要取消或更改社團，請務必在 9/15(三)中午 12 點前來電更改，超過期限則予以記點。 

      第一階段若有剩餘名額，會放在第二階段繼續報名。本學期社團 14 堂課。 



 

110學年度上學期社團報名(第二階段)  
★報名時間：9月 11日(六)中午 12:00～9 月 13日(一)中午 12:00截止，逾時不候。 
★若超出錄取人數上限，採公開抽籤方式，9/14(二)中午 12:00前，於學校首頁—校務公佈欄，公告第二階段錄取名單。 

★並非報名即錄取，需等抽籤結果公布後，方為正式錄取名單。報名網址(有分大小寫)：https://bit . ly/3dmA3FRR 
                                     學校首頁網址：http://www.zjes.tyc.edu.tw 

編
號 

社團名稱 
年 
級 

活動日期 
每週上課時間 次

數 
活動  
地點 

活動內容簡介 
人數 

上限 
費用 

星期 時 間   

20 書法才藝 1-6 9/27/-1/3 一 15:40-17:10 14 
五樓自然 

教室 3 

   初學書法時要學會看懂中鋒線條、平面線條、長、短、排列。現在是

電腦時代，小朋友較缺乏定力與耐心把字型寫好，學習書法來訓練要求自

己，用心寫字才好看。 

   從一年級開始先教坐姿，之後認識部首、線條及正確握筆方法，基本

功訓練後培養出興趣，三年級練字較沒問題。    【指導老師：詹美蓮】 

16 

2250元（含材料費 130元）文

房四寶請自備或由老師代購

980元。(毛筆.墨汁.墨盤.共 7

樣) 

21 扯鈴 1-2 9/27/-1/3 一 13:20-14:50 14 
地下室中

庭 

1.個人招式練習(進度依實際狀況而定)。2.雙人招式練習(互拋、互換、

招式換鈴)。3.團體招式練習(長繩、萬里長城、遊龍戲鳳)。                               

【指導老師：盧宥錡】 

18  

2200元。舊生自備培鈴，新生上課當

天可以跟教練訂購比賽專用培鈴，輕

量培鈴 500元(輕量三培 700元)，炫

風培鈴 650元(炫風三培 850元) 

22 快樂小木匠 4-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 
五樓藝文

教室 2 

1.本課程所使用的木材皆為原木，小班制教學，讓孩子體驗玩木工雜貨的

樂趣。                                       【指導老師：鄭淑玲】 

2.課程設計根據學生程度發展，可自由選擇不同主題。 
10 2500元（含材料費 500 元） 

23 跆拳道 1-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 
地下室 

軟墊區 

推廣跆拳道運動，增進學生身心健康，培養奮發向上積極進取之精神，向

下扎根之運動風氣，提升跆拳道的技術水準，使之銜接各級學校培養出優

秀跆拳道運動員，為國爭光。                  【指導教練：林岳本】 

20 
2350元。自備道服 

跆拳道服一套+短 T 恤一件

1000元，可向教練直接訂購 

24 
創意押花 & 

蝶古拼貼藝文 
1-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 

五樓藝文

教室 1 

化腐朽為神奇！化瞬間為永恆！培育藝文潛移默化之素養，幻化藝術、技

能、休閒、觀賞、實用兼具之生態美。          【指導老師：許祐嘉】 
25 3000元（含材料費 650 元） 

25 國標拉丁舞 1-6 9/28-12/28 二 15:40-17:10 14 
三樓圖書

室 

採用 IDTA英國國際舞蹈教師協會認證國標舞教材，透過活潑的教學風格 

、專注動作姿勢的正確性，讓孩子透過舞蹈與國際接軌，並改善不良姿勢、

培養優異體態、養成運動習慣。教授舞科：捷舞、倫巴 

                                      【指導老師：高綾鞠、彭玉華】 

25 

3500元（含材料費 1500元） 

專業國際標準舞鞋可自備或第

一堂課由教師代購，每雙 1500

元 

26 圍棋入門班 1-6 9/29-1/5 三 15:00-16:30 14 
五樓英語

教室 1 
以有趣、生動、活潑的教學方式，來激發學生的智力，並以互動式的教學

模式，讓學生從遊戲中學習，增加對事物的判斷力！ 

                                      【指導老師：王奕、黃振泓】 

16 2700元(含講義費 200元) 

19 路棋具 700元（可自備或向

老師洽購） 27 圍棋進階班 1-6 9/29-1/5 三 15:00-16:30 14 
五樓自然

教室 3 
16 

28 油畫 3-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 
地下室  

美術教室 

油畫媒材、技法介紹、基本畫具使用，練習各種造型畫布框設計構圖、調

色、混色、疊色至彩繪完成、發展個人創作作品。 【指導老師：朱慶瑞】 
12 3000元(含材料費 1100 元) 

29 爬格子寫作 3-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 
五樓英語

教室 1 

1.從《夏夜》進入譬喻法，以譬喻修辭寫出精采的元宵節燈會。 

2.共讀三篇故事，以五感摹寫花、草，創作花的故事。 

3.共讀巧克力的傳奇，品嘗多款巧克力，融入類疊法，摹寫甜食，留下甜

滋滋的口感。                                【指導老師：徐晨儒】 

13 3000元（含材料費 300 元） 

30 

3D 列印筆&

空間立體創

作 

1-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 
四樓自然

教室 2 

1.3D列印筆：發揮創意從 2D 平面創作變成 3D 立體藝術。 

2.創意吸管：透過吸管與特殊連接片學習結構空間組合概念，讓孩子的大 

腦與手的發展更加靈活並充滿創造力。累積孩子創作的成就感,激起對生

活的熱情。                   【指導老師：許瑞富老師或吳靜怡老師】 

25 3100元（含材料費 1400元） 

31 足球 B 1-6 9/30-1/6 四 15:40-17:10 14 操  場 

基礎足球 

專門讓第一次接觸足球的小朋友參加，簡單的練習讓初學者可以快速學會

足球，喜歡上足球。 

進階足球：目的要給踢過足球的同學參加，訓練內容較為困難，有機會代

表學校出去參加比賽。                  【指導教練：陳威廷教練群】 

50 2500元 

32 競技疊杯 1-6 10/1-1/7 五 15:40-17:10 14 
五樓藝文

教室 1 

競技疊杯是一項可以速成且符合素養理念的運動，學習上可以依照孩子個

別能力教學，促發其自主學習，不斷練習挑戰自我，可改善手眼協調並增

進專注力。                            【指導老師：林瑞卿、周煒婷】 
18 

3000元（含材料費 790 元 

官方疊杯一組＋護照） 

33 奧數研究營 1-2 10/1-1/7 五 13:30-15:00 14 
一樓環境

教育中心 
將數學學習趣味化，以生動活潑的題型內容，用討論研究的方式將數學問

題融入生活，數學遊戲的題目帶入可加深數學觀念的建立。具有優質數學

能力者進而培育成數學競賽國手。         【指導老師:古翔至、白詩琳】 

15 
3000元（含材料費 200 元） 

34 奧數研究營 3-4 10/1-1/7 五 13:30-15:00 14 
五樓藝文

教室 1 
15 

35 珠心算 A 1-6 9/27-1/3 一 15:40-17:10 14 
五樓英語

教室 3 

透過珠心算訓練腦力、增進思考、使反應敏捷，培養學童注意力集中、記

憶力增強，提升數學能力。（12/19檢定）        【指導老師：林崑茂】      
16 

2600元（含材料費 300元）不

含算盤，算盤需自備。 

36 珠心算 B 1-6 9/29-1/5 三 15:40-17:10 14 
五樓英語

教室 3 

學習珠心算讓您的孩子從學習中充實孩子的知識領域，啟發方式輔導兒童

學習創造手、腦、眼的協調、培養耐心、自信心，塑造一技之長！ 

（12/19 檢定）                               【指導老師：徐素華】 
16 

2600元（含材料費 300元）不

含算盤，算盤需自備。 

37 電子琴 1-6 9/29-1/5 三 15:40-17:10 14 
五樓音樂

教室 2 

電子琴是好玩的鍵盤彈唱樂器，61鍵的攜帶型電子琴兼具古典和流行特

質，透過社團可學習到簡譜、五線譜、童謠、古典樂曲、流行樂曲，彈彈

唱唱輕鬆玩電子琴。                        【穆吉克音樂: 陳建廷】 
20 

3500元。電子琴租借每月 300

元。CASIO CT-S100團購價 3100

元 

38 小提琴 1-4 10/1-1/7 五 13:30-15:00 14 
五樓音樂

教室 3 

小提琴是充滿氣質的古典音樂樂器，透過社團可學習到童謠、流行、古典

樂曲，同時提升孩子專注力及技巧和視譜。歡迎初學及想加入弦樂校隊的

學員參加。                         【穆吉克音樂:莊瑾欣、陳建廷】 
20 

3500元。提琴自備或由社團老

師代購或租借，租借每月 300

元。 

39 童軍團 3~5 
110/9/25- 

111/6/25 
六 09:00-12:00 12 莊敬國小 

1.每個月需參加團集會約 2次。 

2.本社團報名系統僅限三~五年級學生(新團員)報名參加。 

3.活動地點分校內外，需家長全程陪同(親子團)。 

4.報名之學生家長須參加服務員資格訓練。 

5.第一次上課(9/25)繳費。                【指導老師:童軍團服務員】 

16 

1.每學期活動費：每位學生

1000元。2.服裝(一次性費

用)：每位學生 1700元，每位

家長 900 元。 

社團報名須知： 

一、請審慎考慮適合孩子的班別，若要取消或更改社團，請務必在 9/15(三)中午 12 點前來電更改，超過期限則予以記點。 

二、報名方式：統一採上網報名，上網報名時請注意下列要點: 

（一）自行上網報名：請直接輸入報名網址，或到莊敬國小首頁—校務公佈欄，查詢報名網址。學校首頁  http://www.zjes.tyc.edu.tw  

（二）若家中無網路：學務處提供電腦讓家長、學生上網報名。 

（三）本系統完成報名後無法自行修改，請審慎填報。  

    (四) 若報名時段有安排預訂行程(出國，事假…等)，請先將欲報名社團、時段填妥，委由他人代為報名。逾期恕不受理補報名。 

三、繳費方式：1.確認社團開班後，會發給學生繳費單。2.請於期限內至「超商繳費」。3.超過超商繳費日期者，請至本校總務處出納組補繳費。 

四、聯絡電話：學務處體育組(03)3020784-311 朱老師。 

五、本校社團活動皆屬課後辦理，學生（上）下課時，因無導護人員，請家長負責接送孩子或委託安親班老師，並督導孩子注意安全，準時參加活動，準時回家不在外逗留，以維護

學生安全。 

六、因事無法上課者，請上課前向任課老師請假。如因不可抗力因素（如：颱風）未上課，任課老師會另行補課。凡學生因故請假或缺席，不另行補課或退費。 

七、報名後如有特殊原因須辦理退費，規定如下（請檢附繳費收據）： 

 報名所繳之學費包含教師鐘點費及行政費。 

 教材及學習材料費全額退還，但已購置成品者，發給成品。 

 學生自報名後至實際上課日前退出者，退還教師鐘點費及行政費之七成；自實際上課之日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還教師鐘點費及行政費之 50%；參加社團活動期間

已逾全期三分之ㄧ者，不予退還。 


