
編

號

課後社團

名稱

年

級
活動日期

每

週
上課時間

次

數
活動地點 活動內容簡介
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1 武術功夫 1~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14
地下室

軟墊區

透過體能遊戲及武術攻防動作，培養孩子習武的興趣與防身能力，強化身體協調

與發展並養成運動習慣。課程依學習能力進行分組，內容如下：1.體能遊戲 2.武

術基本功 3.套路演練 4.攻防技巧 5.擒拿防身術 6.賽事體驗

【指導老師：晨曦武學 陳瀚元教練】

20 2000元

2
休閒直排輪

A班
1~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14 地下室

喜歡溜冰這項運動，讓溜冰技術更加進步，增加平衡訓練、肌力訓練、反應訓練

，並達到健身效果，在教學中能夠藉由小遊戲讓學生能學到溜冰技能。

【指導老師：黃偉順】

25
2000元【代購直排輪

(3500元)含直排輪/護

具全套/安全帽/背袋】

3
休閒直排輪

B班
1~6 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14 地下室

喜歡溜冰這項運動，讓溜冰技術更加進步，增加平衡訓練、肌力訓練、反應訓練

，並達到健身效果，在教學中能夠藉由小遊戲讓學生能學到溜冰技能。

【指導老師：黃偉順】

25
2000元【代購直排輪

(3500元)含直排輪/護

具全套/安全帽/背袋】

4 樂樂棒球 3~6 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14 操場
認識樂樂棒球的特性和玩法，明瞭樂樂棒球的動作要領，能夠了解規則，分組比

賽提升運動技能。【指導老師：郭滌祐、李清龍、游象昌】
24

3000元

(含材料費500元)

5
體能運動

遊戲
1~6 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14 操場單槓區

體適能為主的多元課程，不僅提升肌力、協調、反應，且因多樣的遊戲規則，有

大量的軟實力練習，如觀察、思考、策略討論、合作、溝通、問題解決等。　

臉書搜尋：玩轉運動趣。【指導老師：邱承恩】

16 2350元

6
足球

A班
1~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14 操場

喜歡在操場上奔跑、踢球的你看過來！加入我們的足球社團，不但能學到各種足

球技巧，還能參加有趣比賽，和隊友一起合作、一起成長！不管你是初學者還是

小小球星，歡迎一起來踢出精彩每一天！【指導老師：徐旭東教練群】

50 2350元

7 科學好好玩 1~4 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14
4樓

自然教室1、4

知識性與趣味性並重，讓學生親自操作實驗。課程內容:太陽系家族、神奇扭力

車、大氣壓力、滋養萬物的氣體、光的折射、金屬樹狂想曲、瓶裡噴泉、魚兒水

中游、來電百分百、救火小英雄、奇幻物質魔法、吸熱放熱、聲音的共鳴與共

振。  【指導老師：呂昭妤、謝瑋】

36
3300元

(含材料費900元)

8 藝起來 1~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14
地下室

社團

活動教室

藉由各種不同媒材來感受畫面的張力：課程中有創意、寫實、捏塑、水墨、壓克

力彩繪、素描、流動畫等。歡迎踴躍參加。

【指導老師：徐晏婕】

28
3220元

(含材料費：畫布、

木器等1120元)

9B

弦樂校隊

培訓組

早午休(B組)

3~6

9/15~12/23

(寒訓日期

另外公布)

二

、

三

週二午休

12:20~13:10

週三早自修

7:45~8:35

28
5樓

共學教室
20

9C

弦樂校隊

培訓組

週五(C組)

1~6

9/18~1/15

(寒訓日期

另外公布)

五
週五

12:50~14:20
28

5樓

共學教室
15

10 傑克魔術 1~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14
5樓

英語教室2

一、舞台魔術：1.玫瑰變色 2.空手變棒3.空袋變花箱。二、互動魔術：1.鈔票飄

浮2.自由女神消失3.魔方魔法。三、近距離魔術：1.原子筆變項鍊 2.隱形斗篷3.

神秘木乃伊。四、街頭魔術：1.UFO魔法2.螺絲自轉3.大牌魔法。【指導老師：劉

建隆】

20
3400元(含材料費

1400元)【14種神奇

魔術道具+手提袋】

11 籃球 4~6 9/18~1/15 五 15:40~17:10 14 操場

基本運球、傳接球、綜合手腳配合、運球上籃、拋球、投籃分解、跳投、防守步

伐、綜合防守、進攻戰術、綜合進攻、個人切入單打動作練習、急停跳投、低位

單打、卡位搶籃板、1vs1~5vs5訓練。【指導老師：邱俊郎、朱慶瑞】

25
2350元【新生必須另

外加購球服300元】

12 桌球 3~6 9/15~1/15
二

、

五
15:40~17:10 28

地下室

桌球教室

提升學童興趣及培養正當休閒活動習慣，增進學童桌球運動技能。(※必需兩天都

參加，不可只參加一天)【指導老師：王文亮】
16

2800元

●請自備球拍

13
炫風KPOP

流行舞蹈Ａ班
3~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14 20

14

A

炫風KPOP

流行舞蹈Ｂ班
1~2 9/17~12/24 四 12:50~14:20 14 20

14

B

炫風KPOP

流行舞蹈Ｃ班

(新成立)

1~4 9/18~1/15 五 12:50~14:20 14 20

15
樂樂躲避球

A班
3~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14 地下室

使用安全軟質的刺刺球進行練習，讓學生在安全的活動場地中，進行躲避球的基

本動作、隊型、防守、進攻、戰術等訓練，提升學生體適能，促進身體健康。

【指導老師：郭滌祐、李清龍、游象昌】

25
3060元

(含材料費560元)

16
樂樂躲避球

B班
3~6 9/18~1/15 五 15:40~17:10 14 地下室

使用安全軟質的刺刺球進行練習，讓學生在安全的活動場地中，進行躲避球的基

本動作、隊型、防守、進攻、戰術等訓練，提升學生體適能，促進身體健康。

【指導老師：郭滌祐、李清龍、游象昌】

25
3060元

(含材料費560元)

17

小小巴菲特

理財桌遊

(新成立)

1~2 9/14~12/28 一 12:50~14:20 14
地下室

社團

活動教室

透過好玩的理財遊戲、生動的故事、小組活動，讓學生在親自操作演練中，建立

正確的金錢價值觀和習慣。經由好玩的理財桌遊，玩出5大財商要領:儲蓄、消

費、捐贈、收入、投資。【指導老師：蕭美雲】

20

上學期：2400元(含講義費

用350元、材料費50元)

下學期：2450元(含講義費

用350元、材料費100元)

18
趣味

烘焙料理
1~6 9/16~12/23 三 15:40~17:10 14

4樓

自然教室1、2

動動小手、捏捏麵糰、翻轉美食、回味無窮、開心玩手作、自己吃自己做，透過

玩麵粉，玩出美味無限的點心，自己動手最開心。天然、健康、美味，無防腐

劑、無添加物、天然ㄟ尚好。【指導老師：徐素華、林崑茂】

60
3500元(含材料費

1500元)每堂課自備

保鮮盒將成品帶回

19
wakuwaku

趣味兒童日本語

初心者班

3~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14
5樓

英語教室4

wakuwaku莊敬日語課強勢登場！一起成為日語大師吧!以互動式教學，搭配主題遊

戲及豐富的文化體驗活動，讓孩子在輕鬆、有趣的情境下開口說日語，零基礎也

能上手！國際化時代，多一種語言，多一項優勢！【指導老師：魏宇辰】

12
2600元

(含材料費200元)

20
小小

影像創作家
3~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14

4樓

資訊教室1

你也能拍出像廣告、雜誌一樣厲害的作品！學習攝影、設計海報、拍攝影片、剪

輯特效，挑戰各種創意任務，完成自己的廣告作品，一步步成為小小影像創作

家！  【指導老師：李念慈、廖宣庭】

12
3600元【可自行購買威

力導演365或使用試用

版(基礎版有浮水印)】

21
黑嘉嘉

圍棋社
1~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14

5樓

自然教室5

以有趣、生動、活潑的教學方式，來激發學生的智力，並以互動式的教學模式，

讓學生從遊戲中學習，增加對事物的判斷力！【指導老師：鄭確】
16

2450元(含講義費250

元)【13路棋具600元

(自備或老師代購)】

桃 園 市 桃 園 區 莊 敬 國 民 小 學 115 學 年 度 課 後 社 團 報 名 簡 章
115學年度課後社團報名網址：https://afterclass.zjes.tyc.edu.tw/   ★登入帳號：【學號】；密碼：【小寫身分證字號】，然後點選登入。

★報名時間：9月5日(六)中午12:00~9月11日(五)中午12:00截止，採用線上報名系統，於學校首頁連結，逾時不候。★課後社團活動費用分上下學期收費。

★9/14(一)中午12：00前，於學校首頁—校務公佈欄，公布錄取名單。學校首頁網址：　http://www.zjes.tyc.edu.tw

★本學年度採一整學年（上下學期）的課後社團活動時間，報名時請謹慎確認。(下學期沒有課後社團報名，只有取消上課，沒有重新報名)

炫風Kpop流行舞蹈社團，主要以韓國k-pop舞曲教學為主，配合敏捷度及肢體開發

活動，增強學童的體適能，協助學生參加校內外表演及比賽活動，培養學生自信

，發掘學生舞蹈天份，進而培養舞蹈專長。

莊敬國小榮譽榜：2026春季桃藝盃舞蹈比賽

陳昱瑾、盧梓瑄／爵士舞三人組／第1名

盧梓瑄／芭蕾團體組／第1名

黃玥甯／流行舞個人組／第2名

【指導老師：舞炫風兒童舞蹈圖教師團隊/汪美岑、黃韻之、張楹婕】

2400元(含材料費300元)

【上學期錄影服裝費】

【下學期成果展服裝費】

＊代購服裝【自由選購】

舞團團服350元

舞蹈褲400元

舞蹈鞋250元

請加LINE

地下室

軟墊區

14 週團練，團費 

3800 元。

寒訓共5天，每天3小

時，費用另計。

提琴自備或由老師代

購或租借，租借每月 

300元。

一、[弦樂校隊]是學校的音樂特色團隊，菁英組的孩子屢次代表學校參加桃園市

音樂比賽榮獲優等佳績，更多次取得代表權代表桃園市參加全國大賽。

二、[培訓組]是針對完全初學或有一些基礎的孩子，只要想練團或想代表學校參

賽，都很歡迎您報名。

三、若自認有一定程度者，可先報名培訓組，開學後第一周會進行鑑別，經評斷

達到一定水平者，可直升菁英組。

【指導老師:陳建廷團長】

任何疑問可加LINE詢問ID 搜尋0939060161



22 書法 3~6 9/16~12/23 三 15:40~17:10 14
5樓

自然教室5

上學期以唐楷為主要教學重要點，目標為讓學生學會楷書的各種運筆法，並透過

學習過程，認識中國方塊文字之美。下學期以隸書為主要教學內容，進階認識行

楷的行氣與章法佈局，目標為讓學生提升書法的鑑賞力及創造力。

【指導老師：陳美雪】

15

2500元【自備：毛

筆、吳竹墨汁、硯

台、12格毛邊紙、黑

色袖套、黑色墊布】

23
桌遊小學堂

(新成立)
2~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14

4樓

自然教室2

從基礎的空間、反應、語文、數字，逐步進階到風險管理、理財交易等策略遊戲

，卡卡頌、卡坦島、璀璨寶石、拉密，25款經典熱門桌遊，不僅學遊戲機制、探

索歷史人文背景，也在互動中提升人際關係。【指導老師：曾淑君】

20 2500元

24 舞蹈小小兵 1~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14
3樓

圖書室

學習基本動作與隊形變化，提升肢體協與節奏感，增強團隊默契與表演自信，準

備參加校內／外比賽及成果發表。

【指導老師：陳沛瀅】

15
2500元(含材料費500

元)《服裝另購，水

褲400元、舞鞋300元

25

A

Kpop運鏡作品

A班(新成立)
1~4 9/18~1/15 五 12:50~14:20 14

3樓

圖書室
15

25

B

Kpop運鏡作品

B班(新成立)
4~6 9/18~1/15 五 15:40~17:10 14

3樓

圖書室
15

28
wakuwaku

趣味兒童日本語

進階班

3~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14
5樓

英語教室4

家長們瘋狂敲碗的wakuwaku日本語進階班正式上線！🎌🎌除了再強化五十音及基本

會話外，更增加生活用語、基礎文法、趣味的互動遊戲，及在地文化體驗中，讓

孩子自然開口說日語，更有機會和先輩、日本人進行真實的日語交流！國際化時

代，多一種語言，多一項優勢！【指導老師：魏宇辰】

12
2600元

(含材料費200元)

29 跆拳道 1~6 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14
地下室

軟墊區

1.體能訓練:使學員可以增加其體能、速度、敏捷性、反應性等能力。2.基本足

技:練習踢擊動作使學員有基本防身能力。3.手部防禦:學習手部防禦動作使學員

遇到危險時可保護自己。【指導老師：林岳本】

15

2350元

自備道服，或教練代購。

【自由選購】一套1000元

，含長袖道服、長袖道

褲、短T、白色道帶

30 國標拉丁舞 1~6 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14
三樓

圖書室

採用IDTA英國國際舞蹈教師協會認證國標舞教材，透過活潑的教學風格、專注動

作姿勢的正確性，讓孩子透過舞蹈改善不良姿勢、培養正確體態、養成運動習

慣。  教授舞科：恰恰、倫巴  【指導老師：高綾鞠】

25

2500元

專業國際標準舞鞋可自備或教

師代購，每雙1500元。下學期

加收課後社團成果發表材料費

1500元。

31
電繪塗鴉

FUN
3~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14

四樓

資訊教室1

以軟體CLIP STUDIO PAINT PRO指導學生電繪相關知能，14週課程循序漸進安排讓

學生練習利用感壓筆體驗電繪塗鴉的樂趣。進而學習描繪不同構圖主題培養興趣

，由老師評估鼓勵推薦參加電腦繪圖比賽。【指導老師：朱慶瑞】

14

2500元(自備電腦繪圖板【可

借】，或跟老師購買1500元；

提供CLIP STUDIO PAINT PRO可

長期使用版，或購買正版軟體

1500元)

32 爬格子寫作 3~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14
四樓

自然教室4

不同主題的課程，以講義引導搭配寫作練習的方式，讓孩子透過主題文章進行討

論及延伸，累積寫作的能量，培養取訊息、推論訊息、詮釋整合、比較評估及書

寫文句等能力。【指導老師：廖玲君】

15
2800元

(含學習講義+寫作本

300元)

33
3D列印筆

手創
1~6 9/18~1/15 五 15:40~17:10 14

地下室

社團

活動教室

3D列印筆的操作說明及學習從2D平面創作變成3D立體藝術作品。能持續發展有趣

的聯想、點燃好奇心。讓學生的想像力具體呈現出來、讓學生的大腦與手的發展

更加靈活與充滿創造力、讓學生盡情揮灑無限的想像力。【指導老師：顏芳君】

20
3450元

(含材料費1680元)

34
足球

B班
1~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14 操場

喜歡在操場上奔跑、踢球的你看過來！加入我們的足球社團，不但能學到各種足

球技巧，還能參加有趣比賽，和隊友一起合作、一起成長！不管你是初學者還是

小小球星，歡迎一起來踢出精彩每一天！【指導老師：鄭任傑】

45 2350元

35 競技疊杯 1~6 9/18~1/15 五 15:40~17:10 14
5樓

藝文教室1

競技疊杯是一項能快速上手且符合素養理念的運動。教學依孩子個別能力因材施

教，促發自主學習、挑戰自我。不僅能顯著改善手眼協調、活化大腦，更能培養

專注力與抗壓性，讓孩子在自信中快樂成長！【指導老師：郭品宏】

18
2300元

(無官方疊杯者，可

請教練代購)

36

FUN

高爾夫培育社

(新成立)

5~6 9/14~12/28 一 15:40~17:10 14
地下室

活動區

FUN高爾夫培育社以推廣高爾夫運動為核心，透過專業、系統化及趣味化的教學方

式，培養學員對高爾夫運動的興趣與熱情，建立正確的高爾夫運動觀念與基礎技

術。  【指導老師：蔡獻德】

15
3000元(含10顆海綿

球80元)

37

FUN

高爾夫培育社

(新成立)

3~4 9/15~12/22 二 15:40~17:10 14
地下室

活動區

FUN高爾夫培育社以推廣高爾夫運動為核心，透過專業、系統化及趣味化的教學方

式，培養學員對高爾夫運動的興趣與熱情，建立正確的高爾夫運動觀念與基礎技

術。  【指導老師：蔡獻德】

15
3000元(含10顆海綿

球80元)

38 珠心算 1~6 9/16~12/23 三 12:50~14:20 14
5樓

英語教室3

學習珠心算讓您的孩子從學習中充實孩子的知識領域，啟發方式輔導兒童學習創

造手、腦、眼的協調、培養耐心、自信心，塑造一技之長！【★12/20檢定】

【指導老師：林崑茂】

30
2600元

(含材料費300元)

需自備五珠算盤算盤。

39 烏克麗麗 1~6 9/17~12/24 四 15:40~17:10 14
5樓

音樂教室2

烏克麗麗是來自夏威夷的四弦小吉他，音色清亮、輕巧易學，非常適合國小學生

學習。課程從基礎和弦、節奏刷奏到自彈自唱，搭配華語流行、日本動漫及韓團

歌曲教學，透過合奏與成果演出，培養學生音樂素養與團隊合作能力。

【穆吉克音樂：陳建廷團長】 LINE ID搜尋0939060161

15
3500元

烏克麗麗自備或由課

後社團老師代購。

40 童軍團 3~4 另行通知 六 09:00~12:00 16 莊敬國小

1.每個月需參加團集會約1-2次。原則上為週六上午9:00

2.本社團報名系統僅限三~四年級學生(新團員)報名參加。

3.活動地點分校內外，需家長全程陪同(親子團)並參與活動。

4.報名之學生家長須參加童軍服務員資格訓練。

5.第一次上課時繳費。                　　　　　　【指導老師:童軍團服務

員】

16

1.每學期活動費：每位

學生1500元。

2.服裝(一次性費用)：

每位學生1650元，每位

家長1980元。

課後社團報名須知：

  一、請審慎考慮適合孩子的班別，若要取消或更改課後社團，請務必在9/11(五)中午12點前在線上報名系統(取消或更改)。

  二、報名方式：本學年度採一整學年（上下學期）的社團活動時間，報名時請謹慎確認。統一採上網報名。報名網址 https://afterclass.zjes.tyc.edu.tw/

      ★登入帳號：【學號】；密碼：【小寫身分證字號】，然後點選登入。

  三、繳費方式：1.確認社團開班後，會發給學生繳費單。2.請於期限內至「超商繳費」。3.超過超商繳費日期者，請至本校總務處出納組補繳費用。

  四、聯絡電話：學務處體育組(03)3020784轉311　林老師。

  五、本校社團活動皆屬課後辦理，學生（上）下課時，因無導護人員，請家長負責接送孩子或委託安親班老師，並督導孩子注意安全，準時參加活動，準時回家不在外逗留，以維護學生安全。

  六、因事無法上課者，請上課前向社團老師請假。如因不可抗力因素（如：颱風）未上課，任課老師會另行補課。凡學生因故請假或缺席，不另行補課或退費。

  七、報名後如有特殊原因須辦理退費，規定如下（請檢附繳費收據）：

      ■報名所繳之學費包含教師鐘點費及行政費。

      ■教材及學習材料費全額退還，但已購置成品者，發給成品。

      ■學生自報名後至實際上課日前退出者，退還教師鐘點費及行政費之七成；自實際上課之日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還教師鐘點費及行政費之50%；

        參加社團活動期間已逾全期三分之ㄧ者，不予退還。

  八、報名結束後，確認開班之課後社團將以學校網頁上公告，上課時請直接到上課地點報到，如有相關上課疑問請直接詢問課後社團老師。

　　  附註：◎報名參加者請自行留意上課時間及地點（正式錄取名單、上課時間地點、簡章內容公布於莊敬國小首頁）。

            ◎確認報名參加課後社團學生，因考慮不周、無特殊原因中途退出，導致影響報名作業及他人權益者，將取消參加課後社團資格一年。

學習基本動作與隊形變化，提升肢體協與節奏感，增強團隊默契與表演自信，準

備參加校內／外比賽及成果發表，訓練孩子面對鏡頭可以自信面對不怯場。

【指導老師：陳沛瀅 蔡彥禎】

3000元(含材料費500

元)服裝另購，水褲

400元、舞鞋300元
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